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LOS OCHO ÁNGULOS: LA PERSONA EN SU TOTALIDAD –Perspectiva sinóptica

La Evaluación Octagonal de la Personalidad (EOP) está compuesta por ocho perspectivas. La persona está en el centro, y uno la estudia cada vez desde un ángulo diferente. Al circunvalar los ocho ángulos, uno ha visto la persona en su totalidad (sinopsis). He trabajado con este instrumento de evalaución centrado en la persona desde el 1985. La reviso constantemente. La EOP son los documentos de pre-admisión al Programa de Individuación ambulatoria de la Comunidad Terapéutica Ambulatoria de Ocean Park (San Juan, Puerto Rico), que es el componente clínico e investigativo de la Fundación ADDAPR (Adultos con Desórdenes en la Atención).
Individuación es un término acuñado por Carl Jung, el psiquiatra suizo, discípulo de Freud.  Jung se separó de éste porque, entre otras cosas, Freud era ateo, y Jung era espiritual. Jung desarrolló un sistema mediante el cual se ayuda al paciente a desarrollar y a cumplir el potencial que tiene innato. Nosotros entendemos que se trata del potencial que cada cual trae en su ADN. Individuación es un concepto moderno y holístico de sanación integral, pero va más allá porque “cubre todas las bases”. Me decía una individuante que este sistema es bueno porque no le da la oportunidad de zafarse del proceso doloroso del autoconocimiento.

Los ocho ángulos de la Evaluación Octagonal de la Personalidad, son ocho perspectivas complementarias de observar la totalidad del Ser.  Al llenar sus planillas, las envían “forward”, o por fax, o por correo, o a la mano, al recibir estos documentos, debidamente completados, los analizo, hago un diagnóstico preliminar y decido si el tratamiento que recomendamos es apropiado a la condición que se describe.  Entonces nos comunicamos con ustedes para informarles el diagnóstico y nuestras recomendaciones.  El diagnóstico y las recomendaciones, son libres de costo, cortesía de la Fundación de Adultos con Desórdenes de la Atención de Puerto Rico (www.addapr.org).  Esta es una organización de volunarios beneficiarios del sistema que se ha dedicado a llevar a cabo un estudio longitudinal, desde el 1993, de la prevalencia de los trastornos de la atención hereditarios (TDAH) y sus complicaciones mentales (psiquiátricas), sus consecuencias psicosociales (en situaciones víctima/victimario) y sus comorbilidades psicosomáticas (crónicas degenerativas), y a compartir este conocimiento con toda persona interesada.

ANGULO I- Desde la perspectiva de la normalidad
El Ángulo I incluye la información demográfica contenida en la primera página, más las columnas en amarillo en todos los demás ángulos. Se destacan los logros de la persona, lo que está bien,  lo que está ecuánime, sereno, nuestros aspectos saludables, lo normal. La normalidad de nuestra expresión fenotípica es la primera meta a la que queremos llegar en el proceso de individuación (fase de Inducción).  A mi entender, esta es la primera vez que se da en un sistema de evaluación psiquiátrica un método para definir lo que es normal.
 Todo lo que está fuera de este ángulo, fuera de lo amarillo, es desviación de lo normal.  La zona amarilla incluye la dimensión “N”(ningún trastorno fenotípico observable) y la “L” (trastorno leve, latente).
Parte de la información que se solicita es el apellido paterno y el materno, ya que estamos manejando una condición con fuertes componentes genéticos, y queremos saber por dónde viene, si por la línea paterna o materna, o por ambas. 

El lugar, la fecha de nacimiento y la hora son importantes en la tradición astrológica. Aunque todavía no hay evidencia fehaciente de la importancia de estos datos, llevo más de 10 años manteniendo ese récord como parte del estudio longitudinal que comenzamos en el 1993. Alguien que se interese científicamente en astrología podría, en un futuro hacer la correlación entre la carta natal y las evaluaciones octagonales. 
La pregunta sobre la ocupación nos da una buena idea de logros alocanzados al momento de la evaluación.
Otra información importante en el cuestionario del Ángulo I es la que se relaciona con la ocupación de la persona, uno de los detonantes mas comunes del déficit de atención. Los estudiantes deben llenar esa parte, y decir qué estudian. Los estudios son trabajo fuerte, estresante para la persona con Trastorno de la Atención Hereditario (TDAH). 

Al preguntar sobre afiliación religiosa, interesamos saber el enfoque espiritual de la persona. No respaldamos ninguna religión en particular, pero sí consideramos que si no hay consciencia espiritual, humanista no sectaria, no hay sanación. La espiritualidad no es dogmática, ni fanática, ni divisiva, al contrario, la espiritualidad sanadora parte del principio universal que todos somos hijos de Dios, y que ante los ojos de Dios, somos iguales. 

Al contestar sobre el referido, uno comienza a saber cuál es el círculo de influencia de la persona para poder solicitar, en caso que sea necesaria, la ayuda a la persona que hizo el referido. De   igual forma, conocer la dirección física de la persona ayuda a identificar otros individuantes que viven en el  mismo vecindario que le pueden dar respaldo a su proceso.  

Además de su dirección, anoten sus números de teléfono, para poder comunicarnos con ustedes. La dirección de correo electrónico es esencial si quieren entrar a la página  de Internet de Individuantes (www.google.com.pr/group/individuantes). También se pueden unir como amigos míos en Facebook/eramirezmd, donde publico la información relevante a la Individuación.
ÁNGULO II -LA PERSPECTIVA DE LAS DISFUNCIONES MENTALES
Desde el principio de mi práctica médica, me di a la tarea de desarrollar un método integral de evaluación. Observé y me convencí de que detrás de cada condición mental (Angulo II), hay un attention deficit disorder, o ADD. (En español, trastorno por déficit de atención hereditario, o TDAH.) Mi evidencia empírica, acumulada en 50 años de práctica, es que todo trastorno psiquiátrico funcional viene de un TDAH no atendido, no diagnosticado, y complicado, hasta convertirse en un cuadro clínico. Si atendemos el TDAH a tiempo, prevenimos la enfermedad mental. 

N-L-M-S- C – Escala dimensional de intensidad de disfunción

Las columnas N y L son las que indican un estado de ecuanimidad, de serenidad. La Evaluación Octagonal de la Personalidad comienza con el eje de la normalidad, de lo que es saludable. Todo lo demás es desviación de lo normal (trastorno). La primera desviación está en lo Moderado, que significa que la persona sabe que algo le molesta, pero no le impide su funcionamiento. Lo Severo molesta e 
impide, pero no incapacita. Entre la S y la C hay un estado fronterizo en que la persona apenas funciona. La persona en estado Catastrófico está incapacitada. La escala dimensional N-L-M-S-C es una adaptación simplificada del GAF Score del DSM-IV. Ed. 1980 página 32.
Con la experiencia de los años de observar las correlaciones entre la intensidad de los fenotipos del Ángulo II y con las respuestas terapéuticas al litio quelatado, ha surgido una guía de correspondencia entre la intensidad de la disfunción y las dosis mínimas recomendadas para iniciar el tratamiento de los respectivos trastornos fenotípicos y para encauzar el participante hacia “normalizar su curva” (o sea, hacia la remisión de síntomas).

En la columna de la extrema derecha del Ángulo II, hay una lista de adjetivos de cómo es que otros ven a uno cuando los fenotipos enumerados se salen de la normalidad, especialmente cuando llegan a ser severos o catastróficos. En la misma hoja se define Persona como la fachada de conducta observable por la cual uno se da a conocer.  La persona es el fenotipo de cada cual.
PUNTUACIÓN (“Score”) DE TDAH
La intensidad de TDAH se mide de dos maneras. Los fenotipos son veinte patrones de conducta observable. Busquen cuántos están en lo Nada, (N) y lo restan de 20.  El resultado es una medida numérica de intensidad de disfunción, mientras más alto el número, más intensidad de disfunción en el renglón fenotípico evaluado.  Por ejemplo en un score de 17/20 es un TDAH severo.
Las categorías de intensidad que usamos para describir la severidad del fenotipo por TDAH son las mismas que usamos para los huracanes (0,I,II,III,IV,V).
Categoría O (Nada)- El que está en categoría 0 tiene entre 12 y 15 renglones en N. Para categoría 0 bastan los 500 microgramos( mcg.) de litio quelatado que hay en promedio en nuestra nutrición regular. Por lo tanto, la categoría O significa que no hace falta suplementación, que con el litio quelatado que existe en la alimentación corriente, es suficiente. 

Categoría I (L)- La persona tiene la mayor parte de sus renglones en L, bajo control. El hecho de tenerlos bajo control significa que hay cierta tensión, y por eso recomiendo un suplemento de 200 mcg. cuatro veces al día (en cada una de las comidas, y al acostarse). Esto tiene el propósito de evitar las reacciones a los detonantes, y es una medida de prevención primaria (total diario 800 mcg). 
Categoría II (M) – La mayor parte de las disfunciones están en M (molesta, pero no impide) y el suplemento de litio quelatado sugerido es de dos cápsulas (de 200 mcg. c/u), cuatro veces al día, con las comidas y a la hora de acostarse (total diario 1600 mcg) esto es prevención secundaria (moderada). 

Categoría III (S) –  La mayor parte de las disfunciones están en S y la persona necesita suplementar su nutrición con tres cápsulas de litio quelatado (de 200mcg. c/u), para una dosis de 600 mcg, cuatro veces al día (total diario 2400 mcg.) S (Severo) quiere decir que molesta e impide su funcionamiento para detrimento del medio ambiente y del prójimo.  Esto es prevención secundaria (severa). 

Categoría IV (S/C o fronterizo) – La mayor parte de las disfunciones fluctúan entre S y C y la persona necesita suplementar su nutrición con cuatro cápsulas de litio quelatado (de 200 mcg. c/u) cuatro veces al día (800 mcg x 4=3200 mcg total diario).  La categoría fenotípica describe a una persona difícil, apenas funcional, que dependen de la tolerancia y el sacrificio de su víctima.  Prevención terciaria crónica.
Categoría V (C) – La mayor parte de las disfunciones están en C y la persona necesita suplementar su nutrición con cinco cápsulas de litio quelatado (de 200 mcg. c/u) cuatro veces al día o más, de acuerdo con el grado de incapacidad.
  C (Catastrófico) define a una persona incapacitado, disfuncional que requiere supervisión 24/7.  Prevención terciaria en crisis.
El adicto a heroína está  en Categoría V. A veces para romper vicio  puede comenzar con 5 cápsulas (de 200 mcg c/u) cuatro veces al día. Pero en muchos casos hay que usar el litio orotato que se usa para la psicosis. Éste es de 4800 mcg. (4.8 mg.) por cápsula. Los adictos necesitan esa dosis alta para romper la adicción. En esta etapa se evalúa a la persona semanalmente. Luego de roto el vicio, la cantidad se va bajando según sea el ritmo de mejoría. 
Para determinar la dosis de litio quelatado no es necesario entrar en consideración de peso ni de edad, sino evaluar la intensidad de la expresión fenotípica. 

EVALUACIÓN DEL RESULTADO (“OUTCOMES RESEARCH”)

Al tomar la dosis de litio quelatado, ustedes comenzarán a observar el resultado en 15 ó 20 minutos. El operador les ayuda a enfocar su atención en los renglones fenotípicos más intensos en su ángulo II para que adquieran consciencia del cambio en el momento presente.  Se le recomienda al principiante que haga el mismo ejercicio de consciencia del momento presente cada vez que ingiere el litio quelatado recomendado.  La práctica de esta destreza les dará un sistema permanente de autoevaluación y de autoconocimiento esencial para lograr la Individuación (el desarrollo máximo probable dentro de la posibilidad genética). 
OBJETIVO DE LA SUPLEMENTACIÓN NUTRIGENÓMICA: MODIFICACIÓN DE RAÍZ EPIGENÉTICA

La Nutrigenomía es la ciencia de la identificación y el consumo de los aproximadamente 100 nutrientes esenciales, ya sea en la comida regular o con suplementación adecuada.  Los nutrientes esenciales, como las vitaminas, los minerales, los amino ácidos, ácidos grasos, fibra, agua y fitoquímicos son necesarios para la salud integral, pero el cuerpo no los produce, por lo que hay que ingerirlos (www.club120.net).  El nutriente esencial para la corrección del TDAH es el litio quelatado.
ÁNGULO III – DESDE LA PERSPECTIVA DE LOS DETONANTES PSICOSOCIALES (LA MATRÍZ PSICOPÁTICA DE LAS RELACIONES VÍCTIMA/VICTIMARIO)
En el Ángulo III encontrarán  80 situaciones de interrelación social, donde uno puede identificarse como víctima, o como victimario, o ambos. Los TDAH pasivos usualmente son víctimas. La gente se mofa de ellos. Los que son más activos son victimarios. La relación de choque entre víctimas y victimarios que ustedes ven en la prensa todos los días es una complicación de déficit de atención no atendido, que  incluye las desavenencias entre vecinos, la violencia de género, el asesinato individual, los asesinatos en serie, y el terrorismo. Todo esto es prevenible, corrigiendo, con la nutrigenomía, la tendencia innata, que es el TDAH que está detrás de la violencia. Este es un esquema corroborable de prevención. Atendemos el trastorno de atención que a su vez afecta la conducta social. 

El ángulo III es el ángulo kármico (toda acción tiene una reacción correspondiente). Aquí se ven las consecuencias del Ángulo II. Entre las cosas que la persona tiene que preguntarse es si el hecho de haber sido víctima le produce todavía algún impacto (de forma que perdure su vivencia como víctima), o si el hecho de haber sido víctima la convierte en victimaria. Si la interación de víctima se revive con cierta regularidad, la persona debe examinar el renglón 15 de los indicadores del Ángulo II (bipolaridad afectiva), para saber si su vivencia como víctima se descontrola por sus fluctuaciones en sus estados de ánimo: si nota que cuando está con el ánimo bajo se siente más resentida como víctima, y cuando le sube el ánimo se desapega de su  experiencia negativa. 

Si ustedes tienen una condición en el Ángulo II que es severa (S), y no la reconocen personalmente, esa disfunción usualmente les convierte en victimarios de otros. Si no les aparece en el Ángulo III, no lo están viendo, y necesitan ayuda para verlo. Todo lo que alguien tiene en Severo o Catastrófico, le convierte en victimario de alguien. Con la práctica, la persona que se autoevalúa utilizando el instrumento de la Evaluación Octagonal, identificará las  técnicas de confirmación cruzada que le conducirán a una  evaluación más honesta
ÁNGULO IV –Desde la perspectiva psicosomática (mente/cuerpo)
El TDAH se identifica contestando las veinte preguntas del cuestionario del Ángulo II que son Indicadores fenotípicos (conductas observables) diagnósticos del Trastorno. Si se tienen aspectos moderados (moderado significa que molestan pero no impiden el funcionamiento), esa molestia se va acumulando a través del mecanismo de cortisol en un estrés crónico, y empiezan a salir  los achaques que encuentran en el Ángulo IV. En ese Angulo IV tienen todos los achaques asociados al TDAH en los dieciséis sistemas fisiológicos. A través de mi experiencia he podido ver que las personas que tienen estos achaques con el déficit de atención, se curan de los achaques según controlan el TDAH con el litio quelatado. La lista presenta un testimonio de efectividad. Si la condición está en la lista de comorbilidades es porque en mi experiencia el tratamiento de nutrigenomía litiada ha tenido efectos favorables. 

En el Ángulo IV están los achaques contenidos en los dieciséis sistemas somáticos que según mi experiencia, responden favorablemente a nuestro tratamiento, estos son “litio-receptivos”. La lista incluye achaques comunes que tan pronto los veamos tenemos que pensar que puede tratarse de ADD, aunque no necesariamente. Recomiendo  que cuando sientan  uno de estos achaques, si salen con ADD 
en la planilla de las  veinte barreras, tomen litio, o lo aumenten si ya lo están tomando, a ver si mejoran. No corran enseguida a un especialista, atiéndanlo con litio quelatado primero, y  vuelven a verlo en una semana. Van a ver que en general no hacen falta los medicamentos químicos. Eso mejora su calidad de vida.
Las reacciones psicosomáticas vienen de las disfunciones que están en Moderado, de la molestia continua que no te impide funcionar, pero te irrita. Tanto molesta la situación, hasta que se convierte en un achaque, luego en padecimiento crónico, y culmina en en enfermedades neurodegenerativas, como Alzheimer’s. Estas secuencias responden al fenómeno de las cascadas psico-neuroinmunológicas.
Este es el ángulo de los médicos primarios, que son los que reciben a la mayoría de la gente con achaques. Sabemos que estos achaques son principalmente de origen psicosomático porque responden a la cascada psiconeuroinmunológica: cuando hay un estrés psíquico, ese estrés se transmite mediante mecanismos neuronales al sistema inmunológico, que produce entonces los químicos que descuadran las salud, especialmente el cortisol. Cualquier condición psicológica genera un estado de estrés metabólico que cambia el funcionamiento metabólico del sistema, y el cuerpo se enferma. Esto incluye al cáncer. El cáncer es una condición psicosomática, crónica catastrófica. Por eso es que hay esperanza en convertir ese conocimiento en una curación, porque la cascada psiconeuroinmunológica funciona en dos direcciones. Puedes tener una cascada que te produce enfermedad, o puedes tener una cascada psiconeuroinmunológica resultante de un estado meditativo, o de un sueño, o de una epifanía, o de una relación sanadora, o de participación en comunidad terapéutica, o de nutrigenomía, o de muchas otras cosas, que lo que hacen es crear una cascada de salud. Con eso das una alternativa saludable a las células. Cuando no colaboro con mi sistema inmunológico mediante nutrición apropiada, y estilo de vida apropiado, mi sistema se cansa. Y ahí es que se apodera la enfermedad. La Evaluación Octagonal de la Personalidad es el sistema más completo que conozco para  identificar bien temprano los indicadores que se  tienen que atender para tomar las medidas preventivas necesarias, y no tener que remediar después. Aunque nunca es tarde.

ÁNGULO V –DESDE LA PERSPECTIVA DE LA INFLACIÓN ESPIRITUAL DEL EGO (ÍNDIGO/AUTISTA)
El Ángulo V tiene que ver con espiritualidad personal. No tiene que ver con religión, ni con sectas. Hay una tendencia personal hacia la espiritualidad, que si no se entiende, trastoca la personalidad, la mente, y la función del individuo en sociedad. Eso lo vemos en los índigos descontrolados, con experiencias psíquicas y espirituales parecidas a las descritas en el libro de Josefo, en tiempos de Jesús y de San Juan Bautista, que menciona a los llamados  “endemoniados con espíritus”. Juan el Bautista los bautizaba diariamente en una pileta de agua del Mar Muerto. El agua del Mar Muerto tiene 22% de litio. Después de purificarlos, Juan el Bautista los ponía a trabajar, y por la tarde los dejaba descansar. Ese es un relato de terapia con litio.

El Ángulo V es el ángulo de los endofenotipos de la personalidad índigo. La Evaluación Octagonal requiere un espacio para lo que llamamos corrientemente el ángulo espiritual. Aquí se busca ver cuán vulnerable es la persona al plano espiritual tanto lo positivo como lo negativo. Lo que nos hace sensitivos y vulnerables al plano espiritual son los aspectos índigo de la personalidad. ¿Por qué hablo de vulnerabilidad? Porque lo espiritual es una fuerza tremenda, para bien, o para mal. Si la persona es 
índigo, y no tiene suficiente desarrollo de carácter, talentos, de triangulación, de individuación, entonces es víctima de fuerzas espirituales que son mucho más potentes que la persona. Y la persona entonces pierde la noción de la realidad física, y entra en un mundo de fantasías y de posibilidades sin fin. Esos son los índigos sin control. En los niños esto es “cute”, decimos, “qué mono”, pero si la persona crece y sigue así, puede convertirse en un monstruo, en un tirano, en un pseudo- místico, en un pseudo-profeta, en un dictador. En resumen, la personalidad índigo que todos tenemos es una vulnerabilidad que si no se maneja bien, hunde a la persona. El descontrol índigo responde muy bien al litio quelatado, y la persona baja a un nivel más civilizado, en que se reduce la tiranía, el control que esos niños y esas personas tienen sobre otros. Sin embargo, no se elimina el talento y el carisma. 
Las doce características de la persona índigo se agrupan en las cuatro subpersonalidades (“tipos”) que aparecen en la parte inferior de la hoja que corresponde al Ángulo V, a saber, humanista/socialista, intelectual/conceptual, artístico/bohemio, y místico/transdimensional.
Las características índigo fenotípicas son buenas si están bajo control en N o L. Tiene consecuencias terribles si se salen de ese control, y afectan negativamente a la familia, al vecindario, y al país. Evalúense para saber si están en Nada, en Leve, en Moderado, en Severo, o en Catastrófico. 

Detrás de todo esto está la personificación del índigo dentro de nosotros, que es el Taijasa, el yo onírico, el yo que está en los sueños. Por eso hace las cosas extraordinarias, raras, que hace. Si sueñan que vuelan, o que pasan la pared, eso es índigo. En el ámbito interior eso puede tener un efecto muy favorable para batallar contra fuerzas espirituales negativas. Así que las batallas espirituales hay que hacerlas en los sueños, y en la meditación, comenzando con que el Taijasa es el índigo que me puede defender allá dentro. Si tratas de hacerlo acá afuera, pierdes la sanidad mental, pierden el contacto sano con la realidad de tus circunstancias.
PUNTUACIÓN ÍNDIGO ¿Cuán Índigo soy?
La puntuación índigo es el total de renglones más alto que “nada”.  En proporción a ese número, las personas Índigo tienen una tendencia a inflarse, lo que significa que creen que pueden hacer más cosas de las que realmente pueden hacer, creen que son más inteligentes de lo que realmente son, creen que son más creativos de lo que realmente son. La inflación es una exageración en  auto- percepción, y cómo uno se proyecta. 
Ángulos VI, VII y VIII – DESDE LA PERSPECTIVA GENOTÍPICA (TEMPERAMENTO, TALENTO Y CARÁCTER)
Los últimos tres ángulos son las cualidades del corazón de la personalidad (“la naturaleza esencial”, lo que está detrás de todos los ángulos que los preceden. Funcionan como tríada. El temperamento, los talentos, y el carácter son los endofenotipos del espíritu, los endofenotipos del arquetipo. Los arquetipos son las entidades espirituales que están detrás del centro del Ser, que representa al mundo cuántico de posibilidades infinitas representando simbólicamente como la P! de la Mandala. Somos hechos a “imagen y semejanza” de la realidad que está detrás de los arquetipos. Las maniestaciones humanas de los arquetipos son las fuerzas reactivas de supervivencia (los temperamentos), las inspiraciones creativas (los talentos) y la capacidad para la consciencia moral (las funciones ejecutivas).
La combinación interna de temperamento, talentos, y carácter, funciona como un giroscopio, estableciendo balance. Ese balance se facilita y se expande con el litio quelatado. Cuando uno hace la meditación del Mandala de la Personalidad, donde están todos las características de la personalidad, uno puede visualizarse a uno mismo funcionando. Ese es un ejercicio personal que todo el mundo puede hacer. Esa es la búsqueda de la espiritualidad, porque uno está dentro de uno, y se conecta directamente con el origen, sin intermediarios. Eso nos ayuda a transformar nuestra actitud hacia la vida.

 La triangulación, que es la interacción continua entre temperamento, talentos y carácter, es una actividad titánica que no cesa. Y el Taijasa (epigenoma)  está en el medio de todo, y filtra continuamente lo que es favorable al desarrollo, para separarlo de lo que no lo es. Esa función ejecutiva de distinguir entre lo favorable y lo desfavorable ocurre espontáneamente todo el tiempo si el Taijasa (epigenoma), está bien nutrido. Su alimento más importante es el litio quelatado (litio + 20 amino ácidos). Si no está bien nutrido, somos vulnerables al mal. En eso están las depresiones, los brotes psicóticos, la conducta adictiva, la violencia, la criminalidad, y el terrorismo. Para dar un ejemplo, los temperamentos, los talentos, y el carácter se manifiestan en los Ángulos I al V (inclusive), para bien o para mal.
Los temperamentos (los “demonios” de la antigüedad) se apoderan de la persona porque el Taijasa no tiene suficiente capacidad para civilizarlos si no está bien nutrido. La idea de toda esta explicación es para que nos demos cuenta de nuestra vulnerabilidad a las incursiones de lo negativo, y adoptemos un Plan Diario para desarrollar estrategias para fortalecernos, y llegar a la normalidad de la N-L. En todo lo que explico incluyo metáforas que facilitan la comprensión de lo que de otra forma es complejísimo.

Una vez  tengan un entendimiento razonable en cuanto a cómo se está manifestando su personalidad, tienen la oportunidad de comenzar a pensar en lo que está debajo de la zona amarilla, en las planillas. Lo que se encuentra debajo de la alfombra amarilla se  llama la sombra, porque está escondido. Y en la sombra están los  temperamentos, los talentos, y el  carácter, desatendidos, descuidados y potencialmente destructivos. Los últimos ángulos de la personalidad son la fuente de lo que se convierte en psicosomático, psicosocial, y mental. 

ÁNGULO VI –LA PERSPECTIVA TEMPERAMENTAL (ANIMA/ANIMO)
El temperamento es la tendencia innata, de  todo ser vivo, a reaccionar sin pensar. Se llama la consciencia reactiva. Cuando la persona está dominada por su temperamento, no piensa, sino que reacciona. Eso tiene un valor tremendo para la supervivencia, porque si estás en una situación de emergencia, y  te pones a pensar, no sobrevives. Ese es el valor evolutivo del temperamento. Nos ayudó a superar la jungla, y las catástrofes que han ocurrido. Hoy, cuando nos enfrentamos al caos, reaccionamos temperamentalmente como si fuéramos animales. Los temperamentos nuestros son los mismos que tienen todos los seres vivos. Eso lo tenemos que modificar. Ahí entran el carácter y los talentos. Para resumir, definimos los temperamentos como las manifestaciones del genotipo reactivo defensivo/ofensivo que resultó de la evolución biológica pre-humana. Los primeros cuatro temperamentos (Agresividad, Callosidad, Impulsividad, irritabilidad) corresponden al “animo” el aspecto masculino inconsciente de la personalidad, los otros cuatros (Melancolía, Sensibilidad, Sexualidad, Timidez) corresponden al “anima” el aspecto femenino inconsciente.
ÁNGULO VII –LA PERSPECTIVA ANGÉLICA (TALENTOSA)
Este es el ángulo de los talentos. Yo los llamo los fenotipos angélicos. Hay un relato mitólógico que dice que los ángeles bajaron del cielo y se juntaron con el homo erectus, y de ahí salieron los homo sapiens. El elemento del talento es mucho más reciente que el temperamento en la evolución del ser humano. El temperamento viene de siempre. Los talentos son habilidades naturales medio enterradas, como dice la parábola bíblica. Los talentos hay que sacarlos, cultivarlos, y eso se hace en una comunidad de crianza terapéutica. Se comienza desarrollando la capacidad de servirse a sí mismo, no depender de otras personas, la capacidad de entender el efecto que tiene lo que está comiendo, la capacidad de comunicar coherentemente lo que uno está pensando, todo eso se practica basándose en la tendencia genética que hay que cultivar. El cultivo viene principalmente de la tercera parte de la tríada, que es el carácter. 

ÁNGULO VIII –LA FUNCIÓN EJECUTIVA (CONSCIENCIA MORAL) DEL CARÁCTER
El carácter se desarrolla alrededor del arquetipo del héroe. Es igual en todas partes del planeta, aunque con diferente contenido cultural. En las tertulias de la comunidad terapéutica se circunvala el tema de las capacidades del carácter (las cualidades heróicas en cada cual). El objetivo es que la persona logre más resiliencia, fortaleza de carácter, para hacer las cosas que requieren  voluntad. El litio ayuda a reducir los obstáculos, pero el carácter hay que desarrollarlo, ejercitarlo y alimentarlo con nutrientes esenciales, empezando por el litio quelatado.
El Plan Diario es una estrategia que nos ayuda a desarrollar fortaleza de carácter. Se supone que la crianza y la convivencia social nos provean suficientes herramientas para desarrollar nuestra capacidad de manejar la vida adecuadamente, pero eso no es así. Las instituciones que debieran ayudarnos en esto, no lo hacen, y caemos en rezago.  Toca a cada persona hacerse responsable de eso. Y ese es el centro de la filosofía de la medicina basada en la persona. Cada cual tiene que asumir la responsabilidad de su propia salud. No hay en quién delegar, asumimos nuestro proceso de individuación dentro del contexto de las comunidades terapéuticas hogareñas y nacionales (las “tribus”).

La meta práctica final del proceso espontáneo de la  Individuación humana es adquirir y asimilar en nuestro estilo de vida cotidiano la destreza cognitiva llamada la Función Ejecutiva consciente.  El ser humano individuado, por definición, armoniza la Función Ejecutiva consciente del Ego con otros 3 niveles de funciones ejecutivas, a saber:

· La Función Ejecutiva pre-consciente intuitiva (del Taijasa, el “yo” de los sueños), que se encarga 24/7, de procesar el insumo sensorial y extrasensorial de las circunstancias  existenciales para preparar las actitudes pre-conscientes (endofenotípicas) precursoras de los exo-fenotipos (las conductas observables de la “persona”),

· La Función Ejecutiva inconsciente del epigenoma modificador del genotipo (los 20,000 genes) que mantiene el “soma” funcionando a diario, óptimamente,
· La Función Ejecutiva transpersonal que regula el funcionamiento del universo cuántico de posibilidades infinitas, fuente y origen de nuestro Ser.
Estamos pues, hablando de cuatro niveles de consciencia conocidos desde hace miles de años comolos componentes del mantra “AUM”  descrito en la Mandukya Upanishad ayurvédica como la secuencia “A” (Vaisnavara- el Ego de la vida ordinaria) seguido por el nivel “U” (Taijasa- el yo intuitivo de los sueños y los trances meditativos), luego por el nivel “M” (equivalente al genotipo) y finalmente seguida por el silencio, que representa simbólicamente la Función Ejecutiva cósmica, inefable, la fuente de toda manifestación.

El taijasa resulta ser el hilo de consciencia inmortal ( “El Hilo de Plata”)  que conecta al Ego (Vaisnavara) con el inconsciente personal/histórico y con el insconsciente colectivo (el plano de los “dioses” simbólicos de los arquetipos primordiales indescriptibles excepto por sus funciones trascendentes).

Hace mucho tiempo el Ego se desconectó de los arquetipos, de sus fuentes transpersonales.  El proceso de Individuación es la búsqueda eterna de la consciencia para re-conectar con sus raíces espirituales.

Nuestro sistema de comunidad terapéutica provee un vehículo holístico para facilitar  esa búsqueda y para iluminar el camino en ocho estadios marcadores del camino (las “ocho estaciones de la Individuación”):

1. La Confianza que se deriva del repaso diario, usando el inventario de la Evaluación Octagonal de la Personalidad y su visualización mandálica para conocernos a nosotros mismos, nuestras fortalezas (la zona amarilla) y nuestras limitaciones (M,S,C) (Autoevaluación).

2. La Autonomía - la práctica de la nutrigenomía litiada para adquirir control consciente de los temperamentos y para recabar la colaboración de los talentos, las experiencias de la vida y el respaldo de nuestro círculo de influencia (Inducción).
3. La Iniciativa –la voluntad de hacer desapego responsable de circunstancias y personas tóxicas y el abrazar las circunstancias y personas saludables (la Comunidad Terapéutica).

4. La Industriosidad –el adquirir el hábito de un Plan Diario de mejoramiento global siguiendo el diseño del Plan Diario semanal alrededor de las 7 Leyes Ayurvédicas del Éxito (Chopra) y la Nutrigenomía (Club 120).

5. La (nueva) Identidad -Metanoia, es decir, decidir que clase de persona quieres ser, luego de haber descartado la vieja personalidad problemática (M,S,C) y aprovechando talentos descuidados, experiencias educativas no aprovechadas y el respaldo de tus aliados (Tertulia de los jueves).

6. El Compromiso con el Ser -la naturaleza esencial que reside en el genoma/epigenoma nutrida por las manifestaciones saludables del campo cuántico de posibilidades infinitas filtradas por el Taijasa epigenético con sus funciones de:
· Percepción sensorial

· Percepción intuitiva

· Juicio intelectual                    (Sueños y Meditación)

· Juicio afectivo 

· Función Trascendente

7. La Generatividad –la reafirmación del Ser practicando el altruísmo -compartiendo por amor, no por obligación, la riqueza de tu evolución de consciencia con los menos desarrollados (Tertulia de Foco para la Operación Serenidad).

8. La Trascendencia – el deshacernos del lastre de las adicciones (los apegos del Ego) para preparar la plataforma del despegue espiritual (el Soma se entierra, se recicla, el Taijasa se destierra, se libera).

Un Plan Diario exitoso requiere que visitemos estos 8 estadios marcadores de la ruta de la Individuación diariamente, los 7 días de la semana hasta que la nueva identidad se convierta en estilo de vida permanente.

� Esta base normal es el resultado empírico de los 50 años de experiencia clínica, durante los que he hecho alrededor de setenta mil evaluaciones.


� Las personas con Alzheimer o con Demencia están en Categoría V, que es catastrófica. El objetivo terapéutico es el de bajar de catastrófico a severo, de severo a moderado, y de moderado a leve.  La medicina convencional tiene  una experiencia negativa en cuanto a las medidas que ha tomado respecto al Alzheimer. La experiencia convencional es con pacientes que no han sido entendidos, que no se les ha sometido a un proceso de sanación integral, para tener una oportunidad de superar su condición.
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