Plan Diario de: 
_____________________________________________
Semana del _____ de ___________ al _____ de ____________ de 20__
	Ley del día
	Sueño
	Plan Nutritivo
	Ejercicio
	Trabajo
	Asueto
	Acción Comunitaria
	Familia
	Estudio
	Meditación

	Domingo

Potencialidad Pura

· Meditación y silencio

· Comunión con la naturaleza

· No juzgar (aceptar)


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Lunes

Dar y Recibir

· Daré un regalo a cada persona

· Recibiré todos los regalos que me den

· Daré amor y deseare éxito y felicidad a los demás


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Martes

Karma (causa/efecto)

· Seré testigo de todas las decisiones que tome

· Para cada decisión me preguntare cuales son lasconsecuencias y si traerá felicidad para mi y mis allegados

· Le pediré a mi corazón que me guíe por sus mensajes de bienestar y malestar


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	  Ley del día
	 Sueño
	Plan Nutritivo
	Ejercicio

	Trabajo
	Asueto
	  Acción

Comunitaria


	Familia
	Estudio
	Meditación

	    Miércoles
Menor esfuerzo
· Practicaré aceptación
· Tomaré responsabilidad solo por lo que esté a mi alcance

· Renunciare a la defensa de mi punto de vista


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Jueves
Intención/deseo
· Haré una lista de mis deseos probables
· Liberaré esta lista de mis deseos con mi Ser
· Aceptaré el presente tal como es
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Viernes

Desapego Responsable

· Hoy no tendré apego

· Aceptaré lo incierto como ingrediente esencial en mi vida

· Penetraré en el campo de todas las posibilidades


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sábado

DHARMA o propósito  de la vida

· Hoy alimentaré con mi amor mi interior

· Haré una lista de mis talentos únicos

· Me preguntaré como puedo servir y como puedo ayudar
	
	
	
	
	
	
	
	
	








En esta semana:  ___________________________________________________________________________________________________


________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________








